Kleine Kutschen

KINDERWAGEN Viele moderne Gefahrte sind zu eng und
kénnen die Entwicklung behindern, warnen Experten

VON CHRISTIAN SEEL

Beim Kinderwagenkauf stehen oft
die elterlichen Bediirfnisse im Vor-
dergrund. Das Gefihrt soll leicht
sein, wendig, schnell zusammenge-
legt in den Kofferraum passen, meh-
rere Jahre halten und die Last von
Einkaufstaschen tragen. Fiir Babys
jedoch werden solchen Alleskon-
ner-Karossen schnell eng. Zu eng,
warnen Experten.

»Viele moderne Kinderwagen
sind nicht forderlich fiir die Ent-
wicklung*, sagt Kinderphysiothera-
peutin Hanna Schilling. In ihrer Pra-
xis behandelt sie immer mehr Ba-
bys, die sehr ungern auf dem Bauch
liegen. Eine Ursache liege auch in
der GroRe der Kinderwagen, glaubt
sie. Mit etwa sechs Monaten sollte
ein Baby fihig sein, sich zu drehen.
Dann bauchlings spazieren zu fah-
ren, trainiere die Riickenmuskulatur
am besten, sagt die Hamburgerin.
»~Aber die meisten Wagen sind so
klein, dass Kinder das gar nicht ma-
chenkénnen.“

Im Test erhalt kein einziger

Wagen die Note ,,gut"

Warentester beklagen den Platz-
mangel seit langem. Manche Wagen,
angeblich bis zum dritten Lebens-
jahr nutzbar, seien bereits fiir an-
derthalbjdhrige Kinder zu klein, ur-
teilte die Zeitschrift Oko-Test. Eben-
so haben die Experten der Stiftung
Warentest in Berlin immer wieder
Kinderwagen gepriift und bemin-
gelt, sie seien nicht kindgerecht ge-
staltet. Auch bei der jlingsten Unter-
suchung kam kein einziges von 14
Modellen auf eine gute Note. Zehn
Modelle waren nur bis 15 Kilo ausge-
legt, ein Gewicht, das bereits Zwei-
jahrige erreichen. ,Die meisten Wa-
gen bieten wenig Verstellmoglich-
keiten und lassen sich an das wach-

sende Kind sehr schlecht anpassen®,
sagt Warentester Martin Hofmann.

Bezeichnend ist, dass man bei
vielen Herstellern vergeblich nach
Angaben sucht, die den Platz fiirs
Kind beschreiben, wihrend die
Packmafie fiir den Kofferraum stets
millimetergenau angegeben wer-
den. Es empfehle sich durchaus, ein
MaRband mitzunehmen, wenn man
einen Wagen kaufe, sagt Hofmann.
Eine bequeme Liegefliche fiirs Baby
ist rund 35 Zentimeter breit und 80
Zentimeter lang. In der Praxis er-
reicht das allerdings kaum ein Mo-
dell. Der kleinste von Warentest un-
tersuchte Kombiwagen maf} an der
schmalsten Stelle sogar weniger als
30 Zentimeter.

Wird das Kind grofier, kommt es
darauf an, dass das Gefihrt mit-
wachsen kann. Riicken- und Fuftei-
le sollten laut Hofmann in vier bis
funf Positionen verstellbar sein. Bei
Fahrradsitzen sei das meist gar kein
Problem, bei Kinderwagen dagegen
taten sich die Hersteller damit er-
staunlich schwer. Auch dass ein Wa-
gen die DIN-Normen einhilt, sei
keine Garantie fiir die kindgerechte

BEWEGUNG HILFT

BAUCHLAGE: Wache Babys
sollten moglichst frith auf einer
weichen flachen Unterlage die
Bauchlage tiben. Miteinem
Monat kénnen viele den Kopf
kurz heben, mit sechs Monaten
sich hochdriicken. Interessantes
Spielzeug in der Umgebung
fordert den Bewegungsdrang.

AUTOSCHALEN: Siesollten
wirklich nur zum Transport ein-
gesetzt werden, weil sie das Kind
inunnatdrlicher Lage fixieren.
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Gestaltung, sagt der Warentester,
denn sie beschreibe lediglich die
Verkehrssicherheit. Eine Riicken-
lehne zum Beispiel miisse laut DIN
nur mindestens 38 Zentimeter lang
sein, fiir dltere Kinder optimal wi-
ren allerdings eher 50 Zentimeter.

Mangel bei der Sicherheit

und mit Schadstoffen belastet

Auf der Suche nach einem guten
Kinderwagen wird man deshalb
auch im Fachhandel gar nicht so
leicht fiindig. Folgt man den Ergeb-
nissen von Warentest, sind die meis-
ten nicht nur eng, sondern auch mit
schidlichen Weichmachern und
Flammschutzmittel belastet. Zehn
von vierzehn wurden deshalb mit
»mangelhaft“ bewertet. Und in Sa-
chen Sicherheit und Haltbarkeit be-
kommt sogar die Luxus-Karosse fiir
900 Euro nur ein ,Ausreichend”
(www.test.de/kinderwagen).

Platzbewusste Eltern konnten
auf ddnische Wagen zuriickgreifen.
Solche Modelle haben luxuridse
Liegeflichen zwischen 35 und 41
Zentimetern Breite und mehr als 90
Zentimetern Linge. Hierzulande
sind sie allerdings recht teuer und
nur in wenigen Geschiften zu be-
kommen, oder man muss sie online
bestellen, ohne sie vorher auspro-
bieren zu kénnen.

Dass die Dinen ihrem Nach-
wuchs so viel Raum gegeben, ist aus
Sicht von Physiotherapeutin Schil-
ling auch fiir grofere Babys optimal.
»Mit zehn Monaten bringt man sich
selbst in eine wunderschon gerade
Sitzposition“, sagt sie. ,Besonders
die Senkrechte trainiert die Riicken-
muskulatur - auch beim Fahren.
Stattdessen aber wird bei uns das
Kind meist angeschnallt und von
den Gurten in die Lehne zuriickge-
zogen. Das ist keine Position fiir ei-
nen guten Riicken.“ »



